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Ciudadanos
>

MOCION RELATIVA A LA MEJORA DEL GIMNASIO DE VILLAVICIOSA DE CORDOBA

Erika Nevado Garcia, como portavoz del Grupo Municipal Ciudadanos Villaviciosa, en
nombre y representacién del mismo, eleva a pleno del Ayuntamiento de Villaviciosa de
Cérdoba para su debate la siguiente mocion.

EXPOSICION DE MOTIVOS

La practica deportiva es una actividad que influye muy positivamente en la sociedad. Como
ya sabemos, estd comprobado que la gente que incorpora el deporte en su rutina diaria,
tienen una mayor calidad de vida durante mas afos que aquellos que tienen habitos mas
sedentarios.

La actividad fisica mejora el estado de animo y disminuye el riesgo de padecer estrés,
ansiedad y depresidn; aumenta la autoestima y proporciona bienestar psicoldgico.

Hoy en dia, el sendentarismo o la falta de actividad fisica, es uno de los principales
problemas en el ambito de la salud. Por esta razén, podemos afirmar que el deporte es
determinante en una sociedad, por lo que cada vez son mas populares las Ilamada
ciudades saludables.

En Villaviciosa contamos con unas muy magnificas instalaciones deportivas y con una
excelente atencion del personal técnico: pabellén municipal, campo de futbol, pistas de
padel y un gimnasio municipal abandonado y olvidado.

El gimnasio municipal se ha quedado obsoleto y deja mucho que desear a la vista de su
estado de conservacion actual, con elementos deportivos deteriorados sin posibilidad y
viabilidad de uso practicamente en su totalidad. Los usuarios y usuarias reclaman una serie
de mejoras tanto en infraestructuras para una ampliacién del gimnasio como el
mantenimiento de maquinaria y adquisicion de nuevos accesorios, ya que los existentes
pueden resultar peligrosos por el deteriodo consentido.

Debemos recordar que el deporte es un referente para la salud, la educacion y la
convivencia y que por ello el Ayuntamiento debe garantizar que sus instalaciones se
encuentre en las condiciones éptimas para su practica.

Por estos motivos, el Grupo Ciudadanos propone para su aprobacién en el pleno del
Ayuntamiento de Villaviciosa:




ACUERDOS:

1. Puesta en marcha de un plan municipal que englobe un analisis para mejorar la gestién
del deporte en las instalaciones deportivas con :

a. estudio de la situacion actual

b. valoracién de satisfaccion

C. propuesta de mejora.

d. valoracion econémica de las mejoras.

2. Ampliacion y mantenimiento de las instalaciones y adquisicion de maquinaria y
accesorios. Valoracién técnica y econdmica de la ampliacion del gimnasio.

Villaviciosa de Cérdoba, 16 Noviembre 2021

Fdo: Erika Nevado Garcia.
Portavoz Grupo Municipal Ciudadanos.
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d. valoración económica de las mejoras. 
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Valoración técnica y económica de la ampliación del gimnasio. 


